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Létavértesi Fitness és Szabadidősport Egyesület 
 

 
„Az egyén minden fontossága ellenére sem minden. A közösség fontosabb nála, mert az hozta 
létre a nyelvet, a kultúrát és a hitet. Ha az egyén a közösség javáért dolgozik, felemeli azt, és 
maga is felemelkedik vele együtt.”  
 
Aharon Appenfeld regényíró gondolatai foglalják össze a közösség erejét és célját, abban a 
kiadványban, amelyet a Létavértesi Fitness és Szabadidősport Egyesület, közkeletű nevén a 
LÉTAFIT SE, negyedévszázados múltjára visszatekintve jelentetett meg 2021-ben.  
 

 
Ahogy a kiadvány előszavában Bertóthy Tamás elnök fogalmazott: az emberi élet teljessé 
tételéhez szükséges, hogy abban a közösségben, amelyben az egyén él és dolgozik megtalálja a 
helyét, értéket adjon és értéket kapjon.  
 

A LÉTAFIT SE története is így kezdődött a kilencvenes évek elején.  A két szomszéd vár – az Arany és az Irinyi Általános Iskolák 
– testnevelői Bertóthy Tamás és Nagy Károly ekkor kötöttek életre szóló barátságot. A sport iránti elköteleződésüktől vezérelve, 
érezvén a rendszerváltás után a tömegsport területén kialakult űrt, megszervezték 1995. februárjában a Farsang Kupa 
teremlabdarúgótornát. Ennek nagy sikerén felbuzdulva, még ebben az évben sor került az első amatőr asztalitenisz, majd a 
Létavértes Sakkmestere versenysorozatra is.  
 
1999-ben - főként az ekkor kialakuló pályázati lehetőségek kihasználása céljából - azok a barátok, akik egyébként is együtt 
dolgoztak a programok megvalósításában megalakították az egyesületet. Célként a szabadidő kulturált, hasznos eltöltése 
érdekében szabadidősprogramok, tömegsportrendezvények szervezését és rendezését jelölték meg. A tagok miután 1999. május 
12-én kézhez vették a jogerős végzést nagy lendülettel vetették magukat a munkába. 
Az egyesület azóta is meghatározó szereplője Létavértes sport- és közösségi életének. Munkájuk nemcsak a rendszeres testmozgás 
és az egészséges életmód népszerűsítésére irányul, hanem egy olyan összetartó közösség építésére is, amelyben gyermekek, 
fiatalok, családok és idősebbek egyaránt megtalálják a helyüket.  
 
Az elmúlt közel 28 év során az egyesület számos, a város sport- és közösségi életében maradandó értéket teremtő kezdeményezést 
valósított meg. Kezdetben önerőből működtetett konditeremmel biztosítottak sportolási lehetőséget a helyi fiatalok számára, majd 
hagyományteremtő céllal elindították és több évtizeden át szervezték a téli teremlabdarúgó, sakk- és asztalitenisz-bajnokságokat. 
Nevükhöz fűződik a Tihamér-napi Sportnap, amely a tömegsport népszerűsítését és a közösségformálást szolgálta, valamint az 
első Városi Borverseny megszervezése is. 
 
Az egyesület aktív szerepet vállalt a városnapok keretében megrendezett „legerősebb ember” versenyek lebonyolításában. Több 
mint egy évtizeden keresztül szervezett téli sítáborokat Szlovákiában, amelyek sok résztvevő számára jelentették az első 
sportélményt ezen a területen. Leghosszabb múltra visszatekintő programjuk az immár 28 éve minden évben megrendezett, több 
turnusos vizitábor, amely a Sebes-Körös és a Hármas-Körös térségében zajlik, és amely generációk számára biztosított közösségi 
élményt és aktív kikapcsolódást. 
Az egyesület kezdeményezésére, önkormányzati támogatással valósult meg a városi jégpálya, amely üzemeltetésében a tagok 
aktívan közreműködtek. Emellett szerepet vállaltak női kézilabda szakosztály működtetésében is, szponzori támogatás 
bevonásával. 
 
A városi értéktár részét képezik az egyesülethez köthető teljesítménytúrák és sportesemények, így az Irinyi és az Erdőspusztai Kék 
túra, valamint legújabban a Cserekertben megrendezett Dobos Gábor Túra is.  Utóbbi években sikerrel vesznek részt az Országos 
Gyermektúra Bajnokságban is, mindannyiszor dobogós helyezést elérve. Az egyesület tagjai rendszeresen szerveznek magashegyi 
túrákat és túrakerékpáros programokat is. 
 
A programok minden alkalommal nagy érdeklődés mellett valósulnak meg, bizonyítva tevékenységük létjogosultságát.  
Az egyesület közösségét a közelmúltban súlyos veszteség érte: elhunyt Nagy József, az egyesület egyik alapítója és elnökségi 
tagja. Halála mélyen megrendítette a tagságot, hiszen közel harminc éven keresztül aktív és meghatározó szereplője volt az 
egyesület életének. Elkötelezetten vett részt a rendezvények, sportprogramok és közösségi események szervezésében és 
lebonyolításában, személyiségével maradandó nyomot hagyott a LÉTAFIT SE történetében. Emlékére minden évben 
megrendezésre kerül a „Nagy József Emléktúra”.   
 
Pályázat segítségével, valamint a tagság jelentős anyagi és természetbeni hozzájárulásával ma már az egyesület rendelkezik saját 
székházzal, a táboroztatáshoz szükséges eszközökkel, valamint egy 9 személyes autóbusszal is.  
Az egyesület a Hajdú-Bihar Vármegyei Önkormányzat részéről „Az év civil szervezete” elismerésben részesült 2018-ban.    
 
Létavértes sport- és közösségi életében közel három évtizede betöltött meghatározó, példaértékű szerepéért, a generációkat 
összekötő szabadidős, vízi- és teljesítménytúrák, hagyományteremtő bajnokságok, valamint a lakosság egészségmegőrzését 
és a társadalmi összetartozást önzetlenül szolgáló, vármegyei szinten is elismert közösségépítő tevékenységéért 
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„Létavértes Városért” elismerő díjban részesítette 
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