Létavértesi Fitness és Szabadidosport Egyesiilet

,»Az egyén minden fontossdga ellenére sem minden. A kozosség fontosabb ndla, mert az hozta
létre a nyelvet, a kultiirdt és a hitet. Ha az egyén a kozosség javaért dolgozik, felemeli azt, és
maga is felemelkedik vele egyiitt.”

Aharon Appenfeld regényiré gondolatai foglaljak Gssze a kozOsség erejét és céljat, abban a
kiadvanyban, amelyet a Létavértesi Fitness és SzabadidOsport Egyesiilet, kozkeletli nevén a
LETAFIT SE, negyedévszdzados multjra visszatekintve jelentetett meg 2021-ben.

Ahogy a kiadviny el@szavdban Bertthy Tamas elndk fogalmazott: az emberi élet teljessé
tételéhez sziikséges, hogy abban a kozdsségben, amelyben az egyén él és dolgozik megtaldlja a
helyét, értéket adjon és értéket kapjon.

A LETAFIT SE torténete is igy kezd6dott a kilencvenes évek elején. A két szomszéd var — az Arany és az Irinyi Altaldnos Iskoldk
— testneveldi Bertéthy Tamds és Nagy Karoly ekkor kotottek életre szolo bardtsagot. A sport irdnti elkotelezodésiiktdl vezérelve,
érezvén a rendszervaltds utdn a tomegsport teriiletén kialakult {irt, megszervezték 1995. februdrjdban a Farsang Kupa
teremlabdartigétornat. Ennek nagy sikerén felbuzdulva, még ebben az évben sor keriilt az elsé amatdr asztalitenisz, majd a
Létavértes Sakkmestere versenysorozatra is.

1999-ben - foként az ekkor kialakul6 palydzati lehetdségek kihasznéldsa céljabdl - azok a baratok, akik egyébként is egyiitt
dolgoztak a programok megvaldsitdsdban megalakitottdk az egyesiiletet. Célként a szabadidd kulturdlt, hasznos eltoltése
érdekében szabadiddsprogramok, tomegsportrendezvények szervezését és rendezését jelolték meg. A tagok miutdn 1999. mijus
12-én kézhez vették a jogerds végzést nagy lendiilettel vetették magukat a munkéba.

Az egyesiilet azdta is meghatarozo szerepldje Létavértes sport- és kozosségi életének. Munkajuk nemcsak a rendszeres testmozgés
és az egészséges életmdd népszertisitésére irdnyul, hanem egy olyan Osszetartd kozosség épitésére is, amelyben gyermekek,
fiatalok, csaladok és idsebbek egyardnt megtalaljék a helyiiket.

Az elmult kozel 28 év sordn az egyesiilet szamos, a varos sport- és kozosségi életében maradand6 értéket teremtd kezdeményezést
valdsitott meg. Kezdetben 6ner6bdl miikodtetett konditeremmel biztositottak sportoldsi lehetdséget a helyi fiatalok szdmadra, majd
hagyoméanyteremtd céllal elinditottak és tobb évtizeden 4t szervezték a téli teremlabdartigo, sakk- és asztalitenisz-bajnoksagokat.
Neviikhoz fizddik a Tihamér-napi Sportnap, amely a tomegsport népszertisitését és a kozosségformalast szolgalta, valamint az
els6 Vérosi Borverseny megszervezése is.

Az egyesiilet aktiv szerepet véllalt a varosnapok keretében megrendezett ,.leger6sebb ember” versenyek lebonyolitdsaban. Tobb
mint egy évtizeden keresztiil szervezett téli sitdborokat Szlovakidban, amelyek sok résztvevd szamdra jelentették az elsd
sportélményt ezen a teriileten. Leghosszabb multra visszatekintd programjuk az immér 28 éve minden évben megrendezett, tobb
turnusos vizitibor, amely a Sebes-Koros és a Harmas-Koros térségében zajlik, és amely generdciok szamdra biztositott kozosségi
élményt és aktiv kikapcsolddast.

Az egyesiilet kezdeményezésére, onkormdnyzati tdmogatdssal valdsult meg a vérosi jégpdlya, amely iizemeltetésében a tagok
aktivan kozremiikodtek. Emellett szerepet véllaltak néi kézilabda szakosztdly miikodtetésében is, szponzori tdmogatas
bevondsaval.

A vérosi értéktar részét képezik az egyesiilethez kothetd teljesitménytirak és sportesemények, igy az Irinyi és az Erddspusztai Kék
tiira, valamint legtjabban a Cserekertben megrendezett Dobos Gabor Ttra is. Utdbbi években sikerrel vesznek részt az Orszdgos
Gyermektiira Bajnoksédgban is, mindannyiszor dobogos helyezést elérve. Az egyesiilet tagjai rendszeresen szerveznek magashegyi
tirdkat és tirakerékparos programokat is.

A programok minden alkalommal nagy érdeklddés mellett valdsulnak meg, bizonyitva tevékenységiik Iétjogosultsagat.

Az egyesiilet kozosségét a kozelmultban sulyos veszteség érte: elhunyt Nagy Jozsef, az egyesiilet egyik alapitdja és elnokségi
tagja. Haldla mélyen megrenditette a tagsagot, hiszen kozel harminc éven keresztiil aktiv €s meghatdrozd szerepldje volt az
egyesiilet €letének. Elkotelezetten vett részt a rendezvények, sportprogramok €s kozosségi események szervezésében és
lebonyolitdsaban, személyiségével maradandé nyomot hagyott a LETAFIT SE torténetében. Emlékére minden évben
megrendezésre keriil a ,,Nagy J6zsef Emléktiira”.

Palyazat segitségével, valamint a tagsag jelentds anyagi és természetbeni hozzajaruldsaval ma mér az egyesiilet rendelkezik sajat
székhdzzal, a tdboroztatdshoz sziikséges eszkozokkel, valamint egy 9 személyes autbusszal is.
Az egyesiilet a Hajdui-Bihar Varmegyei Onkormanyzat részérdl ,,Az év civil szervezete” elismerésben részesiilt 2018-ban.

Létavértes sport- és kozosségi életében kozel harom évtizede betoltott meghatarozo, példaértékii szerepéért, a generaciokat
0sszekoto szabadidos, vizi- és teljesitménytiirak, hagyomanyteremté bajnoksagok, valamint a lakossag egészségmegorzését
és a tarsadalmi Gsszetartozast onzetleniil szolgald, varmegyei szinten is elismert kozosségépité tevékenységéért
Létavértes Varosi Onkormanyzat Képviselétestiilete
59/2026. (V1.18.) szamu hatarozataval
,,Létavértes Varosért” elismeré dijban részesitette
a Létavértesi Fitness és Szabadidésport Egyesiiletet



